
１３：００～１３：２０ 受付 

１３：２０～１３：３０ 開会行事        

１３：３０～１５：４０ 講演 

１５：４０～１５：５０ 閉会行事      
 

担当：養護教員部 

県教連主催 養護教員部研修会 

 

 
 

 

講師 桑原
く わ は ら

 規歌
の り か

 先生 

（㈱ハートマッスルトレーニングジム 代表取締役） 
 

 

 

 

 

 

 
  

１ 日 時  平成２９年１２月２３日（土）  

 

 

 

 

２ 場 所  山口県セミナーパーク 研修室２０４   
     

３ 参加費  無料（県教連会員の方には研修費をお渡しします）  

必要事項を御記入のうえ、ＦＡＸもしくはメールにてお申込みください。 

Ｅ－ｍａｉｌ ｋｙｏｒｅｎ＠ｏｒａｎｇｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ  ＦＡＸ ０８００－２００－２０３９  

 

１２月１４日（木）締切 

学 校 名 氏  名 自宅住所（市町） あてはまるものに○をつけてください 

   
会員・再任用・賛助 

準会員・未加入 

   
会員・再任用・賛助 

準会員・未加入 

   
会員・再任用・賛助 

準会員・未加入 

公立の小中学校で養護教諭として、子供たちの心やからだの発達や課題、また子供たち自身が持つ

悩みに長年向き合ってこられました。 

心に深い傷をもった児童生徒や児童生徒の問題行動と向き合う中で、自分の可能性を閉じ込めてし

まっている子供たちの多さに愕然とした体験から、子供たちに本来の存在意義と可能性を思い出させ

たいと決意し、平成２０年３月に退職。 

平成２５年に㈱ハートマッスルトレーニングジムを設立し、現在は、子供たちとそれにかかわる大人自

身の「価値と可能性」を引き出すため、NLP（神経言語プログラミング）心理学の概念や脳機能学、認知

行動学等これまでの御自身の活動を融合させた独自コンテンツを提供しています。 

 

参加者がこんな笑顔になれ
て、そして翌日の指導から
意識が変わる。そんな研修
です！子供に関わる全て 
の大人が学ぶべき点が多く
ありますよ！ 


